
  法鼓山第26屆自我超越禪修營提名簡章
 

2023.11.15 

一、主辦單位：財團法人法鼓山佛教基金會 

二、活動宗旨：本禪修營之宗旨是為接引現職上，對社會國家具有影響力之各

界領導人才，共同學習禪修的觀念和方法，以期能安定身心、

自我提升，進而能利益他人，發揮回饋與關懷社會之影響力。 

三、課程說明：本禪修營為法鼓山創辧人聖嚴法師專為社會菁英規劃的課程 

，透過聖嚴法師 DVD 指導以及法鼓山僧團法師的帶領，引導

學員體驗實用的禪修觀念及方法。 

四、禪修時間：2024年3月21日(四)10:00至3月24日(日)17:30，需全程參與。 

五、禪修地點：法鼓山世界佛教教育園區。（新北市金山區法鼓路555號） 

(提供專車往返台北車站至法鼓山) 

六、錄取名額：110名。 

七、提名資格：未曾參加法鼓山社會菁英禪修營或自我超越禪修營，且具備以下現

任職務。 

工商企業：中小企業董事長、總經理、大企業協理以上。 

文  教：資深作家、藝術界菁英、校長、副教授以上。 

政府機關  ：中央機關與地方政府11職等(簡任)以上之主管、副主管。 

專業領域：對社會具影響力之各專業領域菁英，如建築業、醫界、 

會計師、體育界等、及社會團體負責人。 

民意代表：立法委員、直轄市議員、縣（市）議員。 

大眾傳播：副總編輯以上之主管、主持人、負責人。 

司 法 界：庭長、主任級以上之法官、檢察官及資深律師。 

八、提名辦法：1.提名期間：即日起至2024年1月7日止。 

2.提名方式：請Email至chanretreat@ddmf.org.tw。 

3.檢附資料： 

(1)提名學員資料表電子檔。 

(2)個人相片檔。 

(3)被提名人親簽之「法鼓山個資同意書」電子檔。 

(4)推薦人可另附推薦函，說明被提名人之社會資歷及提名因

緣，使主辦單位更瞭解被提名者。 

九、錄取通知：本活動有名額限制，錄取通知將於 2024 年 2 月 1 日至 2 月 29 日 

以 Email 寄發。 

十、服務窗口：法鼓山專案秘書室 張曉菁。 

電話：02-2896-6119#214。 

Email：chanretreat@ddmf.org.tw。 
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